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TALLER 

• Ver el video de BPM de ANEFIT, y responder el formulario enviado en forma de enlace a grupo de Whatsapp 

 

• Comentar una reflexión relacionada con el buen o mal uso de la BPM en los hogares, debajo del video de la 

primera sesión, tomar un pantallazo y subirlo como evidencia al classroom 

 

 


